
Ny mobil-app för personer med multipel skleros

Nu lanseras en mobil-app för personer som lever med multipel skleros, MS, en app som Big Tree tagit utvecklat tillsammans med Novartis. Appen innehåller funktioner som är särskilt anpassade för personer med MS, bland annat råd kring medicinsk yoga och en påminnelsefunktion för läkemedel.

Drygt 17 000 personer i Sverige har multipel skleros, MS, en sjukdom som bland annat påverkar balans, rörlighet och minnesförmåga.

När man lever med MS är det viktigt att försöka behålla rörligheten. Medicinsk yoga kan bidra till att man mår bättre och får mer energi. Appen innehåller tips på yogaövningar som visas i korta videofilmer. Det är Anette Hansson, medicinsk yogainstruktör och diagnosombud på Neurologiskt Handikappades Riksförbund, som ger råd i videofilmerna.

Appen innehåller också en elek[image: image1.png]


tronisk dosett som påminner om när det är dags att ta läkemedel. Det finns även en dagboksfunktion. Med hjälp av dagboken kan användaren ta fram statistik och skicka till sin läkare. Syftet är att förbättra dialogen med vården och kunna använda besökstiden till att diskutera hur vardagen fungerar mellan läkarbesöken.

Den kostnadsfria appen, Day by Day, är tillgänglig för Android och iPhone. Uppdragsgivare är läkemedelsföretaget Novartis.

Big Tree lanserade Fästingguiden, en app som gjorde succé under förra årets fästingsäsong. Uppdragsgivare var läkemedelsföretaget Baxter. Fästingguiden visar riskområden för TBE-smitta och påminner om när det är dags att ta en påfyllning av TBE-vaccin. Den innehåller också information om vilka platser i Sverige som fästingbussen besöker.

För mer information, kontakta:

Daniel Taub, vd och projektledare, Big Tree, 0705-673688


