Stockholm 2012-04-12
Gör din egen idéträdgård
I tävlingen ”Årets idéträdgård” på trädgårdsmässan Nordiska Trädgårdar, 12-15 april, visas det senaste inom växtarrangemang och trädgårdsdesign.  Elva inbjudna kreatörer deltar. Nedan ger de 3 tips om hur man själv kan skapa sin egen idéträdgård.
Drottningholms slottspark: Till nytta och nöje
1. Se trädgården eller balkongen som ett ”extrarum” där det går att umgås både till vardags och till fest.
2. Blanda nytt och gammalt efter eget tycke och smak.
3. Låt färgvalet gå ton i ton eller mixa djärvt. 

Peter Ødegaard: Ljus och skugga
Försök att låta naturen tala…till dina känslor…vad saknar du i din vardag...!?
1. Starta med böcker, tidningar, vykort, lyssna till musik och skapa din drömträdgård som collage på ditt skrivbord.

2. Återskapa reseminnen, kakel, keramik, dofter - plats för vänner, mat och dryck! 
3. En skön läseplats i skuggan
Säbyholms utbildningar: Sinnesro i trädgården
1. Tänk efter, passar alla idéer till temat?
2. Välj hårdgjord placering på beläggning först, sedan växter.

3. Välj rätt kvalitet på växter, snåla inte, välj hellre få växter med stor kvalitet än många och små.

Kulturträdgården, Elisabeth Svalin Gunnarsson: I trädgårdsmästarens spår
1. Börja med en riktigt njutningsfull dag då alla idéer får flöda fritt utan hämningar – gärna med trädgårdsintresserade vänner. Bestäm sedan ungefär hur mycket pengar och tid du vill lägga ner.

2. Ta reda på allt om den plats där du tänker dig idéträdgården. Arbeta alltid med naturen, inte mot den. Vilka är fördelarna? Hur rör sig solen? Var finns skyddade platser? 
3. Kasta loss och börja jobba – gärna med goda vänner och glöm inte att ta härliga pauser med god mat och dryck emellanåt – det ska vara ett nöje att göra en idéträdgård
Tage Andersen/Gunillaberg säteri: Med naturen, mot naturen
1. Tänk scenografiskt med skulpturala element i trädgården.
2. Kontraster kan skapa spännande upplevelser.
     Stort mot smått – mörkt mot ljust – grovt mot skirt, exempelvis
3. Lev kreativt med din trädgård – det måste alltid finnas möjlighet för en utveckling. Idén med att ha en trädgård är ju inte bara det slutliga resultatet – skapningsprocessen kan vara en fantastisk upplevelse.

Lars Ring & Jan Rundgren; Växtriket

1. Blanda grönsaker och blommor, då blir det vackert och roligare att rensa ogräs. 

2. Låt trädgården bli en förlängning av hemmet. En genomgående stil skapar helhet. 

3. Många sittplatser, trädgården ska vara en plats för avkoppling.
Ray's Perennials: Primula Auricula från Victoriansk Theatre till Faluröd hylla
1. Utnyttja väggar – sätt t.ex. upp några hyllor på balkong- eller skjulvägg där du kan presentera några utomhusplantor i krukor. Varför inte en samling Primula Auricula som kan beskådas på närmre håll och beundras för intressanta färgkombinationer och fantastisk doft.
2. Gör trädgården/balkongen personlig – det är du som ska njuta av ditt växande område. Var inte rädd för att introducera annorlunda saker som återspeglar vem du är, ex. objekt i guldfärg eller varför inte måla några krukor i samma färg som väggen så att plantorna på hyllorna träder fram.
3. Ta alltid reda på vilken plats i trädgården som passar bäst för de plantor som du köper – Många tror t.ex. att alla Primulor tycker om en fuktig plats. Det gör den ”vanliga” Gullvivan medan Primula Auricula kommer från alperna och trivs på en väldränerad plats, precis som då den bodde i skrevorna på alpsluttningen. Om du vet hur plantan trivs så är det lättare att lyckas med din trädgård/balkong.

Rölunda Produkter: Med känsla för jorden
1. Tänk igenom vilken känsla du vill att din ide trädgård/balkong ska förmedla och låt det bli en röd tråd i skapandet. T ex romantisk eller praktisk.
2. Glöm ej bort att ge plats för såväl odling som avkoppling.

3. Våga leka med färg och form  

Skillebyholms Yrkeshögskola: Orsak och verkan – vårt vardagsrum
1. Fundera på vem du är, vad som inspirerar dig och vad du står för. Dessa frågor kommer att ge dig ramarna för din idéträdgård.
2. Vilka material och förutsättningar har du för att förverkliga din idéträdgård? Lek med färg, form, material och rumsligt uttryck, skissa och ös på med idéer. I det här stadiet är det viktigt att sätta munkavel på kritikern inom dig!
3. Nu när du valt ut dina bästa skisser och skrivit ned dina idéer är det dags att få stöd i processen. Sök upp vänner och nya affärsbekantskaper som du vill ska vara med i ditt projekt. Givetvis är din idé så bra att de nappar på möjligheten att få vara med! Det är alltid roligare att vara fler i arbetet. Skrid till verket!

Andra som deltar i tävlingen Årets idéträdgård är Vigrum Konstform: Vigrum möter Japan och Zetas Trädgård: En trädgårdsmästares väg.
Mer information http://www.nordiskatradgardar.se eller kontakta Lotta Signeul, pressansvarig, 08 749 43 79, lotta.signeul@stockholmsmassan.se 
