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Tid: 

Tisdag den 6 oktober klockan 10.00-12.00

Plats: 

Svenska Läkaresällskapet, Klara Östra Kyrkogata 10
Bankanställda testar världsunikt internetprogram i mindfulness för stresshantering

Läkaren Ola Schenström, grundare och vd för Mindfulnesscenter AB, demonstrerar världens första internetprogram som minskar individuell stress och ökar medvetenhet och fokusering.

Programmet Mindfulness Grund har testats framgångsrikt på ett fyrtiotal bankanställda under tre månader.

– Alla som lever eller arbetar i ett högt tempo borde prova det här programmet, konstaterar personalchef Eva Lidén vid Sparbanken Nord.

Under pressvisningen demonstreras programmet Mindfulness Grund av Ola Schenström och Eva Lidén. Det enkla och instruktiva programmet hjälper individen till minskad stress, bättre nattsömn samt ökad medvetenhet och fokusering.

– Mindfulness är det kraftfullaste verktyget för att minska stress och oro som jag träffat på under mina mer än 35 år som läkare, säger Ola Schenström som skapat programmet. Med det nya internetprogrammet kan alla via datorn lära sig hantera onödig stress och oro.
Välkommen till en mindful och högintressant pressvisning!

------------
För mer information, pressbilder och forskningsrapporter, besök gärna www.mindfulnesscenter.se.

Kontaktpersoner:

Susanne Sahlén Nyberg 070-388 8207, susanne@mindfulnesscenter.se
Ola Schenström 070-608 50 48, ola@mindfulnesscenter.se
