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Svenska folket gillar enkla energispartips
E.ON har samlat svenskarnas bästa tips på hur man på ett effektivt och enkelt sätt kan minska sin elanvändning. Släck, sänk, rensa, täta, använd energisnåla alternativ, timers och termostater – det är några av de över 300 tipsen på hur hushåll kan minska både miljöbelastningen och hushållens utgifter. 
Hösten närmar sig och det är hög tid för hushållen att se över sin elanvändning inför kommande vinter. Smartare elanvändning kan handla om stora förändringar i konsumtionen, som att tilläggsisolera eller byta uppvärmningsform, men det kan också handla om enklare åtgärder. 60 procent av de tips som strömmat in är av de enklare slagen. Genom att släcka lampan när du lämnar ett rum, sänka värmen i huset med någon grad och se till att ha en välfylld frys kan också slantar sparas. 
· Vi har fått in otroligt många bra och roliga tips på hur el ganska enkelt kan sparas i hushållen och detta vill vi uppmärksamma. Genom att få koll på sin elförbrukning kan man också påverka den och med alla tipsen vill vi visa att även små insatser ger stor effekt totalt, säger Lars Lagerkvist, VD för E.ON Försäljning. 
Sedan februari i år pågår Sveriges största energisparexperiment, där deltagarna hittills gjort en gemensam minskning på cirka 11 procent. Björn Blomstergren i Malmö är en av deltagarna i experimentet:  
· Vi flyttade placeringen av en kattlucka och har bara genom det sänkt kostnaden för golvvärmen med 200 kr i månaden. När vi bytte ut all belysning till LED sänkte vi också antalet watt från 1 100 W till 70 W när hela huset är upptänt, säger Björn Blomstergren. 
Energismarta hus
Särskilt husägare med eluppvärmning har mycket att tjäna på att bli mer energismarta. Drygt 35% av tipsen som lämnats in handlar om lite mer avancerade och boenderelaterade åtgärder. Genom att täta fönster och dörrar med lister släpper man inte ut värmen ur huset och på så sätt kan man spara el i uppvärmningen. E tt annat sätt att behålla huset varmt är att skaffa dubbelglasade fönsterrutor. I äldre hus finns ofta diverse små springor som läcker värme, dessa kan hittas med hjälp av en värmekamera för att sedan tätas. Finns det en vind i huset kan det vara en bra idé att drapera ingången då den ofta är en värmetjuv, likaså är gamla kranmunstycken ofta energibovar och byts enkelt ut. 
Även när det gäller belysning kan man spara - genom att succesivt byta ut vanliga glöd- och halogenlampor mot energisnålare alternativ som till exempel LED. Timers och termostater hjälper också till att maximera effekten av värme, vatten och belysning. Med hjälp av dessa kan du enkelt kontrollera när elen och uppvärmningen ska vara igång, och gör det enkelt att till exempel minska på värmen på natten när man sover. 

Mer om tipsen:
På http://experimentet.eon.se/energispartips finns alla tipsen och där går också att se de illustrerade tipsen och följa experimentdeltagarnas besparingar i grafisk form. 
För mer information kontakta:
Melinda Frigyesi Almström 
PR-manager E.ON 
Tfn: 070-753 86 75	
E-post: Melinda.Frigyesi-Almstrom@eon.se
Om E.ON
E.ON Sverige ingår i den internationella E.ON-koncernen, som är ett av världens största investerarägda energiföretag. E.ON har cirka 4 000 medarbetare i Norden och omsatte under 2011 cirka 41 miljarder kronor. Som energibolag vill vi bidra till att bygga det hållbara samhället. E.ON investerar 58 miljarder i Norden mellan 2006 och 2013.
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